S LT R R

‘_n-'l “l -

‘-) :

"r‘

N
!' 4

‘HIEBER

y‘EIN LEBEN. MEIN LADEN.
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ZU ZWEIT ODER MIT MEINE WEINE MEHRWEG
VIELEN FREUNDEN, JULI & AUGUST BEI HIEBER!

WIE VIEL GRILLGUT UNSERE WEINFACH-  WENIGER EINWEG. MEHR
MACHT ALLE SATT? BERATER EMPFEHLEN! VERANTWORTUNG.



WIE VIEL DARF*'S SEIN?

DER PRAKTISCHE GRILLPLANER {&#
FUR ENTSPANNTE SOMMERABENDE.

GRILLEN MIT FAMILIE ODER FREUNDEN MACHT SPASS - DIE EINKAUFSPLANUNG
DAGEGEN MANCHMAL WENIGER. WIE VIEL FLEISCH WIRD PRO PERSON BENOTIGT?
WIE VIELE WURSTCHEN SIND SINNVOLL? UND WIE VIEL SALAT SOLLTE AUF DEN TISCH?
MIT UNSEREM KLEINEN GRILL-RATGEBER GELINGT DIE PLANUNG GANZ ENTSPANNT - VOM
GEMUTLICHEN ABEND ZU ZWEIT BIS ZUR GROSSEN GRILLPARTY MIT FREUNDEN.

GRILLABEND ZU ZWEIT

Fleisch: 400-600 g

DIE FAUSTREGEL
PRO PERSON

Fleisch: ca. 200-300 g

Wirstchen: 2-4 Stlck
Salat: ca. 300 g

Baguette: 1% Stuck

Wirstchen: 2-3 StlUck

FAMILIEN-
GRILLABEND
(4 PERSONEN)

Fleisch: 800-1200 g

Getranke: ca. 2 Liter

Salate & Beilagen: 150-200 g
Grillkdse: 150-200 g

Brot & Baguette: 100-150 g

Obst & Dessert: 100-150 g

-«  Wirstchen: 6-10 Stuck

Tipp: Werden mehrere Fleisch-
sorten angeboten, reichen oft
kleinere Mengen je Sorte.

Salat: 600-800 g
Baguette: 1-2 Stuck

Getranke: 5-6 Liter

YWER KOMMT AN
DEN TISCH?

Kinder bendtigen meist nur

DIE GOLDENEN . etwa die Halfte einer
G R | |. |. R E G E L N Erwachsenenportion.

« Wie im Suden Europas: « Nach Sport oder einem aktiven
Ein groBes Steak zum Tag darf es gerne etwas mehr sein.
Aufschneiden und Teilen .+ Vegetarische Giste freuen sich

Getranke: 10-12 Liter | schafft Gemeinschaft und Gber Grillkdse, GemUse und ab-

# bleibt wunderbar saftig. wechslungsreiche Salate.

GRILLPARTY MIT
FREUNDEN
(8 PERSONEN)

Fleisch: 1,6-2,4 kg

Wirstchen: 16-20 StuUck

Salate: ca. 1,5 kg

Baguette: 3-4 Stuck

Salate werden meist « An heiBen Sommertagen werden
starker nachgefragt oft mehr Salat, Obst und Getranke

als gedacht. nachgefragt als Fleisch.

Grillgemiise begeistert
auch Fleischfans.

Brot und Dips lieber
grof3zugig einplanen.

Einer nimmt immer
Nachschlag.



AUF DEN PUNKT

IM GESPRACH MIT

HERfI HES

MARC HESS
VERTRIEB / BETRIEBS-
LEITUNG FLEISCH

GRILLEN
IST GEMEIN-
SCHAFT

So ein Feuer bringt Menschen
zusammen. Erst recht, wenn ein
Crillrost daruber liegt. Grillen ist
schon immer etwas Besonderes
— egal ob auf der eigenen Terras-
se, auf dem Balkon oder an einer
offentlichen GrillhGtte. Der Grill-
vorgang selbst ist allerdings in
der Regel schnell erledigt. Eine
gute rote Bratwurst ist in maximal
sechs Minuten fertig. Nicht viel
anders ist es bei einem normalen
Rindersteak: Das kommt auf den
Rost, wird nach zwei bis drei Minu-
ten gewendet und nach weiteren
drei Minuten von der direkten Hit-
ze genommen. Bei zartem Geflu-
gel, Garnelen oder Fischfilets kon-
nen selbst drei Minuten pro Seite
manchmal zu lang sein. Fur alle
gilt allerdings: Jede Seite nur ein-
mal richtig anbraten — also nicht
mehrmals wenden. Das tut dem
Grillgut nicht gut.

Naturlich gibt es auch Fleischstu-
cke, die lange Garzeiten bendti-
gen. Die méchten dann aber auch
in Ruhe gelassen werden. Damit
bleibt viel Zeit fur die Vorberei-
tung und die Vorfreude.

Das ist ja das Schéne am Crillen:
Die Zeit am GCrill selbst ist nur ein
Teil des Gesamtpakets. Der Ge-
nuss beginnt viel fruher, zum Bei-

spiel beim Einkauf im HIEBER.
Welches Fleisch, welche Cuts -
also Zuschnitte — sollen es sein?
Rump- oder T-Bone-Steak, Entre-
cote oder Tomahawk? Was darf es
daruber hinaus geben? Crillkase,
Feta, Fischfilets, Merguez, Rost-
brat- oder Rindswurste oder Kase-
knacker? Braucht es Grillsaucen,
Dips oder frischen Krauterquark
von der HIEBER-Frischetheke?
Kartoffeln oder GCrillgemuUse wie
Paprika, Zucchini oder Aubergi-
nen? Gruner Salat und Coleslaw
sollten auf jeden Fall auf den Tisch.
Die zentrale Frage ist immer: Mit
welchen Leckereien will man sich
selbst, der eigenen Familie oder
Freunden eine Freude bereiten?

Da spielt es dann auch keine Rol-
le, wie das Grillgut zubereitet wird:
Ob Uber offenem Holzfeuer, mit

S

Strom, Holzkohle oder Gas - die
Hauptsache ist doch, dass man
Zeit gemeinsam verbringt. Dazu
zahlt naturlich auch die Vorbe-
reitungszeit. Das gemeinsame
Schnippeln, das Probieren und
auch das Tischdecken oder Deko-
rieren — Vorbereitung hat was von
Vorfreude: Man bereitet sich auf
einen schonen Grillabend vor.

Wenn Sie Tipps rund ums Crillen
bendtigen — unsere Teams an den
Frischetheken helfen IThnen gern
weiter.

Ich wlnsche |hnen eine genuss-
volle Zeit.

Ihr
Marc Hel3

DER HIEBAR
ERKLART

WAS ICH
GERNE ESSE!

Sobald die ersten Sonnenstrah-
len den Garten erwarmen und der
Crill angeheizt wird, bekomme ich
als HIEBAR richtig gute Laune. Fur
mich gehort ein gemutlicher Grill-
abend einfach zum Sommer dazu.
Besonders freue ich mich auf saf-
tige Wurstchen, zarte Steaks oder
ein leckeres Grillspie3chen. Aber
wenn ihr mich fragt, sind die Bei-
lagen mindestens genauso wich-
tig wie das, was auf dem Rost liegt.

Ganz weit oben auf meiner Lieb-
lingsliste steht ein frischer Nudel-
salat. Den kdnnte ich bei jedem
Grillfest essen. Auch ein knackiger
Gurkensalat mit vielen frischen
Krautern darf fur mich nicht feh-
len. Dazu schmeckt ein knuspri-
ges Baguette oder ein rustikales
Bauernbrot einfach herrlich. Be-
sonders gerne mag ich es, wenn
man verschiedene Dips dazu ser-
viert — dann kann ich immer wie-
der etwas Neues probieren.

Ein echter Grillklassiker sind fur
mich naturlich Maiskolben. Wenn
sie schdon goldgelb gegrillt sind,
schmecken sie einfach wunder-
bar. Auch Kartoffelsalat gehort fur
mich zu einem gelungenen Grill-
abend dazu. Und wer es etwas
leichter mag, kann einen bunten
Blattsalat mit Tomaten, Paprika
und Gurken auf den Tisch stellen.

Das Schonste am Grillen ist aber,
dass alle zusammenkommen.
Wahrend der Grill brutzelt, wird
gelacht, erzahlt und gemeinsam
gegessen. Schlief3lich schmeckt
der Sommer fur mich nach Ge-
grilltem, frischen Salaten und vie-
len schdnen Stunden mit Familie
und Freunden.

Euer Hiebar



AUS DEM FLEISCH- UND WURST-SORTIMENT

Saftige Lionribs Pollo fino
in bester Qualitat, zart, fleischig, saftig, zarte, ausgeloste Hahnchenschenkel mit
auf Wunsch auch mariniert, fur ein besonders saftigem Fleisch und vollem
aromatisches Grillerlebnis, Geschmack, perfekt fur Grill, Pfanne oder
1kg Ofen, auf Wunsch auch mariniert,
wurzig, aromatisch und sofort grillbereit,
1kg
y
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Kalbskoteletts Merguez
deutsche Premiumaqualitat, aus Rind- und Lammfleisch, hergestellt
fein im Geschmack und zart marmoriert, mit einer ausgewogenen GewdUrz-
ideal zum Grillen, Braten oder fur mischung, kraftig im Geschmack,
besondere Anlasse, angenehm pikant und ideal fur
1009 Grill oder Pfanne,
100 g

Argentinische Steakhiifte Schweineriickensteak geschnitten
natur oder fertig mariniert, verschiedene

getreidegefuttert, voller Geschmack, fein
Wurzungen, aus dem mageren Rucken,

marmoriert, besonders zart, auf Wunsch
grill- oder pfannenfertig mariniert, auch am StUck als Braten erhailtlich,
100 g 1kg

AUS DEM

Regionale Kalbslyoner Preiselbeerschinken
auch in Streifen fur Wurstsalat exlusive Schinkenspezialitat, hergestellt
in Handarbeit, mit Preiselbeeren

vorgeschnitten oder Kalbsbratwirste
mit Kalbfleisch vom regionalen verfeinert,
Schwarzwaldkalb, 100 g

100 g

Geraucherte, gegarte

Italienische Mortadella
Castello mit Pistazien Edeltruthahnbrust
im Ofen gebacken und mit Pistatien hergestellt aus der Putenbrust, mit
verfeinert, Paprika verfeinert, Uber Buchenholz
gerauchert,

100 g
100 g




AUS DEM KASE- UND FISCH-SORTIMENT

r

Frico Gouda jung Bergader Lottes Liebling
hollandischer Schnittk. aus Kuhmilch, deutscher Weichkase aus Kuh-
mind. 51% Fett i. Tr.,, mind. 4 Wochen milch, mind. 50% Fett i. Tr.,, an-
gereift, sahnig-mild im Geschmack, genehm mild, aromatisch, sauer-
100 g lich, weich bis geschmeidig,

1009

Grana Padano DOP Comte AOP Terroir Bronze
italienischer Hartkdse aus Kuh-Rohmilch, franzosischer Hartkase aus dem Jura,
mind. 40% Fett i. Tr., mind. 10 Monate vollmundig im Geschmack, aus Kuh-Roh-
gereift, glutenfrei, milch hergestellt, mind. 45% Fetti. Tr,,
10049 100g

Irisch Cheddar Frischkase Senf-Honig

der 6 Monate gereifte Kase aus Frischkasezubereitung aus pasteuri-

pasteurisierter Kuhmilch erhalt seine sierter Kuhmilch der Doppelrahmstufe,

typische orange Farbe durch pflanz- mit Senf, Honig und Krautern verfeinert,
lichen Farbstoff, ausgewogenes Aroma suB-pikant im Geschmack, idealer Dip zu
mit milchig-pflanzlichen Noten, unter- GemuUse oder als Beilage zu Gegrilltern,

strichen durch den cremig-murben Teig, mind. 63% Fetti. Tr,
ideal fur Burger, mind. 48% Fett i. Tr., 100 g
100 g

Sylter Heringstopf Lachsfilets
delikate Heringshappen mit mit Haut, aus Aquakultur,
Apfeln, Zwiebeln und Gurken, sowie 100 g
grunem Pfeffer, in Joghurt-Dressing,
100 g

Schwarze Heilbuttfilets Goldlocken
ohne Haut, zartes, weil3es Fleisch fur mild geraucherte Tilapia-Filets nach Art
Genief3er, zum Verzehr aufgetaut, der Schillerlocke, zart und besonders
100 g aromatisch

100 g




SONNTAG, 05.07. UND

12.07.2026 F
GEOFFNET!

BACKSTANDE*
8.00-11.00 UHR

*AUSGENOMMEN SIND HIEBER
RHEINFELDEN-STADTMITTE,
MULLHEIM, BAD KROZINGEN
HIEBER IM LO UND BREISACH

KUCHEN DES
MONATS

Landkuchen Kase
Mehl von der Hummel MUhle, Quark,
Sahne von der Schwarzwaldmilch, Frei-
land Ei vom GeflUgelhof Zapf, knuspriger
MuUrbeteig trifft eine Komposition aus
einer feinen Kasemasse,
Stlck

AUS DEM

Apfeltaschen
Dinkel-Blatterteiggeback
mit Apfelfullung,

Stuck

AUS DEM BACKWAREN-SORTIMENT

BROT DES
MONATS

Meister Roggenbrot
traditionelles Roggenmischbrot, herge-
stellt mit hauseigenem Roggensauer-
teig, dieser ruht bis zu 18 Stunden und
entwickelt dabei natUrliche Stoffe, die
den Teig besonders locker machen und
die Backfahigkeit optimal unterstutzen,
das Ergebnis ist ein Brot mit feinem,
engem Porenbild und einer herrlich
saftigen Krume, aromatisch, bekdmmlich
und voller Geschmack,

7509 (1 kg = 4,44)

Basler Brot
aromatisches Weizenmischbrot mit
lockerer Krume, roscher Kruste und
unregelmafiger Porenbildung, das
Basler Brot eignet sich wunderbar

als ein schénes Brot fur gesellige
Abende, vegan,

HIEBER Baguette
bestaubt, laufend frisch gebacken,

vegan,
450 g (1 kg = 4,89)

UR SIE

BACKSTAND &
BLUMENCAFE
IN STEINEN
8.00-13.00 UHR

IFLE

MEIN BACKER IN FREIBURG

——e;q

Pfeifle Minster-Flate
Weizenstangenbrot von Backerhand
geformt und auf Natur-Tuffstein
gebacken, vegan,
nur solange der Vorrat reicht,
320 g (1kg =12,19)

STARTEN SIE MIT
HIEBER FRUHSTUCK

Dre|Iandereck-TarteIettes
fur die FuBball-WM, Team Deutschland,
Schweiz und Frankreich in den National-
farben fUr den Zeitraum der WM, solange
der Vorrat reicht,
Stlck

HIEBER Seele
mit grobem Salz und Kimmel veredelt,
saftige Krume und aromatische
Kruste, vegan,
Stuck

GESTARKT IN DEN TAG!

AUS DEM

HIEBER Pizza Margherita
eigens hergestellt von unseren Pizzaiolos,
im Steinbackofen gebacken, Teigruhe-
zeit von 24 Stunden (erhaltlich in unseren
Markten: Lorrach, Binzen, Schopfheim,
Nollingen, Grenzach, Rheinfelden,
Bad Krozingen, Mullheim, Steinen,

Lo in Lorrach Bahnhofsplatz, Breisach)
Stuck

Kirbiskernbrétchen
saftige Krume, veredelt mit leckeren
KUrbiskernen und einer aromatischen

Kruste, runden jedes Vesper oder
Frahstlck ab, frisch vor Ort fur Sie
gebacken, vegan

Tomate-Mozzarella-Brétchen
mit Rucola und Balsamico als Topping,
frisch vor Ort fUr Sie zubereitet,
Stlck

FRUHSTUCK
FUR FEINSCHMECKER!




‘ AUS DEM OBST- UND GEMUSE-SORTIMENT

GEWINNSPIEL

MITMACHEN UND MIT SAN LUCAR
2 X 2 EINTRITTSKARTEN FUR DEN
EUROPA-PARK GEWINNEN!

Unsere Heimat Bio Bio Avocados
Bioland-Rispentomaten aus Peru, Klasse |l
aus Suddeutschland, Stuck
Klasse I,

500 g (1kg = 4,98)

Speisefrihkartoffeln EDEKA Bio Paprika Mix SanLucar Avocados SanLucar Cherry-Rispentomaten
vorw. festkochend, festkochend oder aus Spanien oder Belgien, aus Peru, Klasse |, aus Deutschland, Klasse |,
mehligkochend, aus Deutschland, Klasse Il, Stuck 200 g (1 kg =13,95)
2 kg (1 kg =1,50) 400 g (1kg = 3,73)

NAME
- /’ 4 5 i v STRASSE, NR.
.
\ | PLZ, ORT
Lauchzwiebeln Pfifferlinge SanLucar Ananas
aus Deutschland, Klasse |, aus Deutschland, Klasse |, aus Costa Rica, Klasse |,
Bund 100 g StUck

Wassermelonen Unsere Heimat Heidelbeeren
kernarm, ganze Frlchte, aus Spanien aus Suddeutschland, Klasse |,
oder ltalien, Klasse |, 1 kg, 250 g (1 kg =15,96)

entspricht bei einem Stuckgewicht
von 4 kg: 3,52 €

5 Stiick'

Weinbergpfirsiche Zespri Kiwis gold
aus Spanien, Klasse |, aus Neuseeland, Klasse |,
1kg Stuck

INicht mit anderen Aktionen oder Bar-Rabatt-Coupons kombinierbar.
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~ SOMMERSALATE
PERFEKT FUR DIE
GESELLIGKEIT BEIM GRILLEN!

GEMEINSAM GENIESSEN MACHT DEN SOMMER BESONDERS SCHON.
FRISCHE SOMMERSALATE SORGEN MIT KNACKIGEN ZUTATEN, FRUCHTIGEN AROMEN
UND KREATIVEN REZEPTIDEEN FUR DIE PERFEKTE BEGLEITUNG BEIM GRILLEN
UND FUR GENUSSVOLLE STUNDEN MIT FAMILIE UND FREUNDEN.

kcal/pro %
Portion s

. kcal/pro |
leicht &% Portion *

-

ELONENSALAT
SOMMERLICHER SALAT MELONENS

MIT FETA
MIT BURRATA UND |
HIMBEEREN - - Cremiger Schafskase, frische Gurke und

; erfrischende Melone sind eine unschlag-
Dieser sommerliche Salat mit Burrata i bar leckere Kombination. Uberzeuge dich
und Himbeeren vereint frische, leichte e selbst! Mit unserem Rezept fUr Melonen-
Aromen mit einer angenehm cremigen Es '. -, "4 salat mit Feta kreierst du ein raffiniertes
Note. SURe, saftige Himbeeren treffen s _ g, % ¥, Sommergericht fur die ganze Familie.
auf zart schmelzende Burrata und wer- - ‘ }
den durch knackige Salatblatter perfekt
erganzt. Ein Hauch von Saure und feinen
Krautern rundet das Ganze harmonisch

ab und macht den Salat zu einem echten b, R ; 75 4 R
Highlight an warmen Tagen. 385 AR i) - '3:2‘8' T 5 587 ¢

\ kcal/pro

s <
M min. B\ leicht ‘Portion I\
o i, “

= W

A S, e RN O * B SOMMERSALAT
ol R T \ _ MIT BROMBEEREN
' : Do e, ' So fruchtig wie wiirzig: Dieses Rezept fur

den Sommersalat mit Brombeeren und
Feigen wird mit Oliven und Burrata zube-
reitet und mit knusprigen Brotchips nach
mediterraner Art serviert. Die perfekte
Sommermahlzeit fur den kulinari-
schen Kurzurlaub!

SOMMERSALAT
MIT APFELN

Knackig, frisch und herrlich leicht — dieser
Sommersalat bringt die besten Aromen
der Saison auf den Teller. Saftige Apfel
sorgen fur eine fruchtige SuRe, wahrend
Radieschen eine feine Scharfe beisteuern
und Gurken fur erfrischende Leichtigkeit
stehen. Abgerundet mit aromatischem
Dill entsteht ein harmonisches Zusam-
menspiel, das perfekt zu warmen Tagen
passt und als Beilage oder leichte Mahl-
zeit gleichermal3en begeistert.




MEHRWEG BEI HIEBER
WENIGER EINWEG. MEHR
VERANTWORTUNG.

BEI HIEBER SETZEN WIR AUF PRAKTISCHE MEHRWEG-LOSUNGEN, DIE HELFEN,
VERPACKUNGSMULL ZU REDUZIEREN UND RESSOURCEN ZU SCHONEN. OB BEIM
EINKAUF, UNTERWEGS ODER AN UNSEREN BEDIENTHEKEN - VIELE KLEINE LOSUNGEN
MACHEN DEN UNTERSCHIED.

i

) A\
=i HIEB
WEIN LEBEN, MEIN LCADEN.

LE!

Far mindestens 100
Waschzyklen geprift

o i

NEU AN UNSEREN BACKSTANDEN
MEHRWEG-HANDSCHUHE.
EINE GROSSE WIRKUNG.

AUCH AN UNSEREN BACKSTANDEN GEHEN WIR EINEN WEITEREN SCHRITT:
STATT EINWEG-PLASTIKHANDSCHUHEN KOMMEN KUNFTIG LANGLEBIGE MEHRWEG-
HANDSCHUHE ZUM EINSATZ. SO LASST SICH DER VERBRAUCH VON EINWEGMATERIAL
REDUZIEREN - SELBSTVERSTANDLICH BEI GEWOHNT HOHEN HYGIENESTANDARDS.



MEINE WEINE

JULI & AUGUST 2026

Unsere Weinfachberater
empfehlen!

e IUT=THTY

0,75-L-Flasche
(1L=799)

i

GRAUER BURGUNDER
TROCKEN

Winzergenossenschaft Britzingen e.G
Deutschland | Baden | Markgraflerland

Im Clas helles Gelb, verzaubert dieser Wein mit
einem fruchtigen Bouquet und kraftigem Trunk.
Der solide Abgang Uberzeugt mit packendem
Extrakt und herrlicher Saftigkeit. Ein charakter-
starker Begleiter zur leichten Klche oder einfach
solo fur entspannte Stunden auf der Terrasse.

Grauer BURGUNDER |

UALITATSWEIN TROCKER

10 °C
2 Jahre

5 ' Trinktemperatur:

. EAUEN . MARKGRARLERLAND Lagerfahig keit:

99

0,75-L-Flasche
(11=932)

5

\"\ LIEBLINGSWEIN WEISS
TROCKEN

§ Weingut Burkhart
\ Deutschland | Baden | Kaiserstuhl

Diese spritzige Bio- & Demeter-Sommer-Cuvée
vom Kaiserstuhl duftet fein nach exotischen
Frdchten. Am Gaumen trocken, aber mit harmo-
nischer, naturlicher Restsuf3e. Ein toller Begleiter
zu leichten Gerichten.

Lieblingsweln

7-9 °C
2-3Jahre

Trinktemperatur:
Lagerfahigkeit:

99

0,75-L-Flasche

(11=932) Sie sparen

0/ %

29%

CHATEAU MAJOEJREAU
BORDEAUX SUPERIEUR AOC

Chateau Majoureau
Frankreich | Bordeaux

Dieser Wein besticht durch eine tiefe, rubinrote
Farbe und Aromen reifer, roter Beeren in der
Nase. Am Gaumen zeigt er sich ausdrucksvoll
und harmonisch, getragen von milden Tanninen
und einem wunderbar weichen Finale. Ein samti-
ger Genuss.

17 °C
6-8 Jahre

Trinktemperatur:
Lagerfahigkeit:

" EXKLUSIV FUR HIEBER-KUNDEN!
DER 6+1 AKTIONSVORTEIL: -

_ Beim Kauf von 6 Flaschen einem .
- der hier angebotenen Weine,

" erhalten Sie die siebte Flasche _~
~ gratis. Angebote:gulti
: 29.06. bis 29.08.202_

LAMMLIN
SCHINDLER |

2o5E

— ===

Pivot GRIGIO
GARTA

4 Lagerfihigkeit:

99

0,75-L-Flasche

(1L=199) Sie sparen

22%"
MAUCHEN ROSE
TROCKEN

Weingut Lammlin-Schindler
Deutschland | Baden | Markgraflerland

Sommer im Glas: Ein intensives Rosé, das Lust
auf Sonne macht. Frische Erdbeeren und saftige
Himbeeren treffen in der Nase auf Zitrusnoten
und weiBe Bluten. Am Gaumen spiegeln sich
diese Aromen mit einer herrlich belebenden
Fruchtsaure wider — der perfekte Sommmerwein.

10-11°C
5-6Jahre

Trinktemperatur:

o
0,75-L-Flasche
Sie sparen

(1L=6,65)
LA VIEILLE FERME
VIN DE FRANCE ROSE

Winzer Familie Perrin
Frankreich | Rhoéne

Schones Hellrosa mit pastellfarbenem Schimmer.
Frisch und aromatisch mit zartem Bouquet von
roten Fruchten (Johannisbeere, Kirsche) sowie
Zitrusfruchten (Zitrone). Am Gaumen ausgewo-
genes SuBe-Saure-Spiel. Perfekt zu Tomatensa-
lat, gegrilltes Fleisch oder als Aperitif.

10-12 °C
2 Jahre

Trinktemperatur:
Lagerfahigkeit:

99

0,75-L-Flasche

(1L=6,65) Sie sparen

0/ *
28%

PINOT GRIGIO GARDA
DOC ,BERTOLDI®

Castelnuovo del Garda
Italien | Venetien

Hellgelb mit grinem Schimmer verfuhrt dieser
Wein durch ein Bouquet von grinem Apfel, Bir-
ne, weifRen BlUten und Zitrus. Am Gaumen sorgt
die frische, angenehme Saure fur ein wunderbar
vollmundiges Finale.

10°C
3Jahre

Trinktemperatur:
Lagerfahigkeit:



GUTER GESCHMACK.

Unsere Heimat. Unser Wein. Unser Stolz.

0,75-L-Flasche - |' 0,75-L-Flasche - [ 0,75-L-Flasche - o T
(11=9,32) Siesparen | | SN (1L=1199) (1L=1,05) Sie sparen

130% 278 h.'l
L-) : “‘:,.*

MUVIGNON // _ EDITION

WEIN & HOF HUGELHEIM SAUVIGNON B !_I{[:

?;;?zr;iti;alheim Qualititswein Emtinn»n« Qualititswein

trocken brut trocken

info@weinundhof.de
www.weinundhof.de
07631 4020

So schmeckt der go—p'wlfx-cf im /%/ #’E’;w/:a;m{,f’, fﬁ;,;f(ﬁub{/ |
farkgrifffer

BARON DE LEY
RIOJA

BARON DE LEY
FngRVﬁ

__RIOJA e

uuuuuu
uuuuuuu

BARON DE LEY BARON DE LE
ROSADO B__L:ANCO

_RIOIA LRI0JA

0,75-L-Flasche - 0,75-L-Flasche - 0,75-L-Flasche -
(11=932) Sie sparen (1L=1132) Sie sparen = (11=9.32) Sie sparen

29%" 32%" P N 29%"

Frischer Rosé in leuchtendem Kraftig, wiirzig und mediterran. Frisch-fruchtiger Weiwein
Kirschrot. Fruchtige Beerenaromen, Harmonisch gereift mit eleganter mit Zitrus- und Bliitennoten.
elegant und harmonisch. Holz- und Fruchtnote. Cremig und ausgewogen.
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Vegan Rluigenwalder Muhle
Aufschnitt versch. Sorten,

Rugenwalder Miihle
Mihlen Schinken
gegrillt oder zart
100 g (1 kg =19,90)

70-80 g (1 kg = 15,86-13,88)

Weihenstephan

Butter

Latta Original
450 g (1 kg = 2,47)

Weihenstephan

Butter oder Die Streichzarte

gesalzen auch ungesalzen
250 g (1 kg = 4,44)

AUS DEM KUHL-SORTIMENT

GAZI

, GRILL-UND -
§—;}1 PFANNENKASE

KRAUTER

Gazi

Grill- und Pfannenkase Krauter
mind. 45% Fetti. Tr.,
2x100 g (1kg = 8,95)

Olympus
Feta Original
mind. 48% Fett i. Tr. und weitere Sorten,
150 g (1 kg =13,27)
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Dr. Oetker
Créme fraiche Classic
und weitere Sorten,
125-150 g (1 kg = 7,92-6,60)

Philadelphia Frischkase-
zubereitung versch. Sorten
oder Cottage Cheese
175-200 g (1 kg = 5,66-4,95)

co—

Rabatt'

0%

auf das Tante Fanny
Sortiment

Schwarzwaldmilch
frische oder haltbare

Schwarzwaldmilch
frische Weidemilch

Schwarzwaldmilch
frische Weidemilch

g
g
£

1,5% Fett, 3,8% Fett, Weidemilch
zzgl. 0,15 Pfand, zzgl. 0,15 Pfand, 1,5% oder 3,8% Fett,
1L TL 1L

“nbﬁmdltoﬂﬂ Immunsystem* o
=% Sahne
% Pudding

Weihenstephan Joghurt Natur Dr. Oetker Sahne Pudding

3,5% Fett oder 1,5% Fett, Vollmilch-Schokolade 200 g
500 g (1kg =1,98) oder Erdbeer-Himbeer-Griutze
_ mit Vanillecreme
' 160 g (1 kg = 6,19-4,95)

ORIETNA

Landliebe Joghurt
versch. Sorten,
150 g (1 kg = 2,93)

Danone Actimel
versch. Sorten,
800 g (1 kg =2,78)

' iglo £

= Geldknuspor |

Nestlé Schoéller Eisgenuss
versch. Sorten,
288-840 ml (1L = 6,22-2,13)
tiefgefroren

Ben & Jerry’'s
versch. Sorten,
465 ml (1L=757)
tiefgefroren

Wagner
Die Backfrische Pizza,
Piccolinis und weitere Sorten,
270-440 g (1kg = 7,37-4,52),
tiefgefroren

An der Kasse °Punkte einlosen

Iglo Schlemmer-Filet
versch. Sorten oder Goldknusper-
Filet Gold-Backteig
300-380 g (1 kg = 8,63-6,82)
tiefgefroren

0®
PAYBACK 38

°Punkte direkt an der Kasse beim nachsten Einkauf in allen teilnehmenden
HIEBER Markten einlésen und bares Geld sparen

INicht mit anderen Aktionen oder Bar-Rabatt-Coupons kombinierbar.



AUS DEM MARKEN-SORTIMENT

Miracolj

Klassiker

SPAGHETTI

BOLOGKESE

Kilhne Wiirzsauce l Knorr Fix Pasta Rey Teigwaren l Miracoli Klassiker
Made for Meat versch. Sorten, versch. Ausformungen, Spaghetti
versch. Sorten, 28-90 g (1 kg =17,50-5,44) 500 g (1kg =1,76) 376,29 (1 kg =5,90)

235ml (1L = 6,34)

Lavfrn

tAvATIA

crema
e gusto

A

Nissin Soba Cup Lavazza Crema e Gusto Classico Melitta Kaffee Dallmayr Crema d‘Oro, Fairtrade
versch. Sorten, und weitere Sorten, gemahlen, versch. Sorten, vakuum gemabhlen, Organic und weitere Sorten,
87-92 g (1 kg =14,83-14,02) 250 g (1 kg =19,96) 500 g (1 kg =10,98) ganze Bohnen,

750 g-1kg (1 kg = 18,65-13,99)

GESUND |
STARTEN!

Ein gesundes Musli liefert wertvolle Ballaststoffe, komplexe Koh-
lenhydrate sowie wichtige Vitamine und Mineralstoffe. Besonders
Haferflocken unterstiitzen eine lang anhaltende Sattigung und
kénnen zu einem stabilen Blutzuckerspiegel beitragen. In Kom-
bination mit frischem Obst, Nlissen und Samen entsteht ein aus-
gewogenes Fruhstlick, das den Kérper mit Energie versorgt und
einen guten Start in den Tag erméglicht.

auf alle EDEKA Bio - e v v
Miili Artikel | am et L ,4&&

Y
PARERTRILER d i e
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~ PFHREELE Wy

D’arbo Naturrein Konfitlire Corny Riegel Milka Schokolade
versch. Sorten, versch. Sorten, versch. Sorten,
200-450 g (1 kg = 14,95-6,64) 45-150 g (1 kg = 39,78-11,93) 87-100 g (1 kg = 11,38-9,90)

apri ka; -
1§ £
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Chipsfrisch -

ungarisch 48

Leibniz Choco Kekse Funnyfrisch Chipsfrisch INGWER&ORANGT;ILSRE;I&E:EE 0'
versch. Sorten, oder Intense versch. Sorten, e o
125 g (1 kg =13,52) 10-150 g (1 kg = 9,00-6,60)

INicht mit anderen Aktionen oder Bar-Rabatt-Coupons kombinierbar.



Ensinger Sport Volvic naturelle
versch. Sorten, 9 x 1L, 1,5L,
zzgl. 3,75 Pfand zzgl. 0,25 Pfand (1L = 0,53)
oderox1,5L,
zzgl. 1,50 Pfand (1L = 0,61)

Coca-Cola?, Mezzo-Mix}, Fanta
Orange (*koffeinhaltig)
und weitere Sorten, 1,25 L,
zzgl. 0,25 Pfand (1L = 0,70)

Deit Limonade
versch. Sorten, 12 x 1L,
zzgl. 3,30 Pfand (1L =0,75)

AUS DEM GETRANKE-SORTIMENT

Vitrex Frucht auch Zero Happy Day
versch. Sorten, 1,5 L, versch. Sorten,
zzgl. 0,25 Pfand (1L = 0,53) 1L

Paulaner
Spezi auch Zero
koffeinhaltig, 20 x 0,5 L,
zzgl. 3,10 Pfand (1L =1,10)

Rockstar Energy-Drink
versch. Sorten, koffeinhaltig,
0,5 L, zzgl. 0,25 Pfand (1L =1,78)

Chiemseer

Rosenheimer

Spezialitdtenbrauerei G E W | N N S P I E L!

MITMACHEN UND 1 VON 4
50-EURO-TANKGUTSCHEINEN UND
CHIEMSEER HELL 20X0,5L
GEWINNEN!

Chiemseer

|| Hosenbeimer

NAME

STRASSE, NR.

PLZ, ORT

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen, deren Ange-
hérige, Gewinnspielvereine sowie Personen unter 18 Jahren durfen nicht teilnehmen.
Die Gewinner werden per Los ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Der Rechts-
weg und eine Barauszahlung sind ausgeschlossen. Mit der Teilnahme erklart sich der
Nutzer ausdrucklich damit einverstanden, dass die Veranstalterin die fur die Durch-
fUhrung des Gewinnspiels erforderlichen personenbezogenen Daten im Rahmen der
datenschutzrechtlichen Bestimmungen bis zum Ablauf des Gewinnspiels verwendet
und speichert. Einsendeschluss: 18.07.2026. Die detaillierten Teilnahmebedingungen
und den Datenschutzhinweis finden Sie auf www.hieber.de/Datenschutzhinweise

Chiemseer Hell
20x 0,5,
zzgl. 3,10 Pfand (1L =1,60)

Jacoby Jacoby Jacoby
Johannisbeer- Apfelsaft Orangensaft
Nektar schwarz klar oder naturtrub aus Direktsaft,
1L 1L, 1L,

zzgl. 0,15 Pfand zzgl. 0,15 Pfand

Franziskaner Hefe-Wei3bier
auch Alkoholfrei
20x 0,5,
zzgl. 3,10 Pfand (1L =1,30)

Rothaus Pils
auch Alkoholfrei oder Marzen Export
20x 0,51,
zzgl. 3,10 Pfand (1L =1,50)

§ Hefe-WeifShier

MATURTROB

Corona Paulaner Hefe-WeiBbier Naturtrub
Extra oder 0,0% Alkoholfrei auch 0,0% Alkoholfrei
6x 0,355 L, und weitere Sorten, 6 x 0,33 L,

zzgl. 0,48 Pfand (1L =3,05) zzgl. 0,48 Pfand (1L =2,17)

D .
Biourger

S (7

Jever Pilsener, Fun
alkoholfrei auch Fun 0,0%
20x 0,5,
zzgl. 3]0 Pfand (1L =1,15)

Bitburger Premium
Pils Stubbi
20x 0,33 L,
zzgl. 30 Pfand (1L =1,51)
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Hendrick's Gin
44% \ol,,
07 L (1L=4284)

Sohnlein Brillant
Sekt trocken oder halbtrocken
0,75 L (1L =3,59)




KREUZWORTRATSEL NUR ZUM MITRATSELN

DIESES KREUZWORTRATSEL IST OHNE GEWINNCHANCE UND DIENT AUSSCHLIESSLICH
DEM RATSELSPASS. EINE EINSENDUNG IST NICHT ERFORDERLICH.

GUT ZU WISSEN: 3ede Woche gibt es ein Kreuzwortritsel. Einmal im Monat verlosen wir 3 x 50 € HIEBER Gutscheine.
Die Ubrigen Ratsel sind nur zum Mitratseln - ohne Verlosung.
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LEERGUT
GESUCHT!

Jede Flasche zahlt! Bitte bringen
Sie Ihr Leergut zurick, damit wir
Sie weiterhin bestens mit lhren

SPRITZ & A
GENUSSABEND

30.JULI 2026
18:30-21:30 UHR
HIEBER LORRACH

Freuen Sie sich auf einen besonderen Genussabend mit Les Ull-
richs e.K. — Den Genuss-Experten und den Machern von LO GIN.
Entdecken Sie sechs kreative Aperitif- und Spritz-Kreationen
mit spannenden Hintergrundgeschichten, Genusstipps und
feinen Happchen als perfekte Begleitung.

PRO PERSON 35 EURO

Anmeldung und Infos: im HIEBER Lérrach
online unter www.hieber.de/veranstaltungen
oder direkt Uber den QR-Code.

Lieblingsgetranken versorgen kénnen.



AUS DEM DROGERIE-SORTIMENT ‘
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Colgate Zahncreme 99 Dove Duschgel 99 Gliss Shampoo
Max Fresh, Max White Listerine Mundspllung auch Men + Care 250 ml oder Spllung
oder Sensation White ° Cool Mint versch. Sorten, ° 200 ml, versch. Sorten

75 ml (1L = 26,53) 500 ml (1L =5,98) 250 ml (1L = 7,96) (1L =12,45-9,96)

e

Rexona Deo Spray 99
150 ml oder Roll-on 50 ml,
versch. Sorten °
(1L = 39,80-13,27)

Softlan Weich- 29
spuler versch. Sorten,
45 Waschladungen ° Coral Waschmittel versch. Sorten,

(TWL =0,03) 15-26 Waschladungen (1 WL = 0,25-0,15)

64

ThES

Finish Powerball Whiskas
Power Classic 64 Tabs Katzennahrung
oder Ultimate 40 Caps XXL versch. Sorten,

(1 Tab = 0,17-0,11) 12x 85 g (1kg = 3,91)

Gut & Glnstig Toilettenpapier Premium
4-lagig,
10 x 200 Blatt

LESEN SIE UNSERE WERBUNG SO WIE SIE ES MOCHTEN!

SO EINZIGARTIG IHRE BEDURFNISSE SIND, SO UNTERSCHIEDLICH
PRASENTIEREN SICH UNSERE VIELSEITIGEN KOMMUNIKATIONSWEGE.

Angebote per WhatsApp
Die aktuellen HIEBER Angebote stets zur Hand! Einfach den QR-Code scannen
und unser Prospekt bequem jede Woche per WhatsApp erhalten.

Angebote | www.hieber.de/angebote
Die aktuellen HIEBER Angebote stets zur Hand! Einfach den QR-Code scannen
und unser Prospekt bequem beim Einkaufen digital durchblattern.

Newsletter | www.hieber.de/newsletter
Immer auf dem neuesten Stand bleiben? Mit unserem Newsletter informieren
wir Sie wochentlich Uber aktuelle Themen und Angebote. Melden Sie sich gleich an!

VERBINDEN SIE SICH MIT UNS!

g HIEBER.DE/ANGEBOTE 0 FACEBOOK.DE/MEINHIEBER @ WWW.HIEBER.DE/WHATSAPP
@ HIEBER.DE/NEWSLETTER INSTAGRAM.DE/MEINHIEBER @ INFO@HIEBER.DE

Sind Sie an weiteren Angeboten interessiert? Dann melden Sie sich fur unseren Newsletter unter www.hieber.de an.
Mehr Infos finden Sie unter www.hieber.de oder telefonisch zu den Birozeiten unter +49 7621 9687-800
Herausgeber: Hieber’s Frische Center KG, Kanderweg 21, 79589 Binzen. Alle Preise in €. Giltig vom 06.07. bis 11.07.2026.
Abgabe nur in haushaltstblichen Mengen - Solange der Vorrat reicht - Irrtum vorbehalten
Angebote gelten nur bedingt fir kleine HIEBER Markte oder fiir HIEBER Ladele - Dort finden Sie nur lhre gewohnten Artikel




WARUM HIEBER?
FAKTEN, DIE FUR
UNS SPRECHEN!
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VERANSTALTUNGEN
BEILHIEBER

UNSERE VERANSTALTUNGEN
BRINGEN MENSCHEN ZUSAMMEN
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BESONDEREN ERLEBNIS.

Ob genussvolle Kaseabende mit ausgewahlten Spezi-
alitaten, exklusive Weinverkostungen mit renommier-
ten Winzern, kreative Sushikurse mit Eat Happy oder
stimmungsvolle Themenabende — unsere regelmafiiig
stattfindenden Events machen HIEBER zum Treff-
punkt fur Geniel3er, Entdecker und alle, die gerne in
guter Gesellschaft Neues erleben.

Doch damit nicht genug: Unsere grof3en Highlights
im Jahreskalender sind echte Publikumsmagnete.
Freuen Sie sich auf das HIEBER Regio Festival, das
regionale Vielfalt mit Kulinarik, Handwerk und Un-
terhaltung verbindet. Oder erleben Sie die Tour de
HIEBER, eine sportlich-fréhliche Veranstaltung rund
um Bewegung, Genuss und Gemeinschaft — inklusive
der beliebten Entenregatta und dem Sudbadischen
Firmenpokal.

Nicht zu vergessen: unsere vielbesuchte Weinmes-
se, bei der edle Tropfen aus aller Welt im Mittelpunkt
stehen, sowie die legendare HIEBER Ski Tour, bei der
wir gemeinsam mit Ihnen den Winter feiern.

Kurz gesagt: Bei HIEBER ist immer etwas los — und
fur jeden Geschmack das Passende dabeil.

QR-CODE
SCANNEN UND
DIREKT BUCHEN!

Bleiben Sie immer auf
dem neuesten Stand und
verpassen Sie keine Ver-
anstaltung mehr. Und falls
heute nichts Passendes
fur Sie dabei ist — keine
Sorge, das nachste Event
kommt bestimmt!




